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du POouVvoIr sur votre vie

Souhaitez-vous améliorer vos
relations, vous réaliser pleinement
et retrouver du pouvoir sur votre vie?
L'approche non directive créatrice
(ANDC) pourrait vous aider.

Par Andréanne Brault

Cette approche a été créée, dans les années
80, par la fondatrice du Centre de relations
d'aide de Montréal, Colette Portelance. Elle
a été inspirée par 'approche humaniste de
Carl Rogers et la suggestologie de Lozanov
et Jean Lerede. La premiére favorise le
développement du plein potentiel de la
personne et prone que chaque personne a
tout le potentiel en elle-méme pour se
développer  pleinement. Selon la
suggestologie, c’est par le travail que le
thérapeute fait sur lui-méme qu'il est en
mesure d'influencer son client.

« Colette Portelance a enrichi ces

approches-la avec tout ce qui concerne la
relation a soi et aux autres, le respect de soi
et des autres, et la liberté d'étre soi-méme.
C’est une écoute active qui favorise la
croissance psychologique de l'individu »,
explique la thérapeute en relation d'aide
Marianne Siskind.

L'approche non directive créatrice stimule le
potentiel créateur de la personne. Elle I'aide
a avoir plus de pouvoir sur sa vie et plus
d'autonomie. Elle peut ainsi mieux
fonctionner par elle-méme, récupérer la
liberté d'étre elle-méme, ne pas changer
pour les autres et se propulser vers ce
qu'elle veut étre. Le thérapeute respecte
I'expérience de vie de la personne, ses
opinions et ses choix. Il fait confiance a son
client et ne lui dit pas quoi faire.

Les thérapeutes en relation d‘aide noffrent
pas de traitement psychologique. lls ne
traitent par les troubles mentaux ni les cas
de détresse. Il s’agit de rencontres de

soutien et d'accompagnement. L'approche
s'adresse aux enfants, aux adolescents et
aux adultes.

Ce type de thérapie pourrait vous permettre
de développer vos talents, vos ressources et
vos habiletés, et d'atteindre vos objectifs de
vie. Vous souhaitez développer une meilleure
connaissance de soi, mieux comprendre ce
qui crée les obstacles a votre
épanouissement et développer des
ressources pour dépasser vos difficultés?
L'ANDC peut vous aider!

Elle peut étre utile pour améliorer les relations
de couples, familiales et entre collegues. Les
échecs relationnels répétés, le manque
d'affirmation, les difficultés d’estime de soi et
de confiance en soi, les rivalités dans les
relations, la difficulté a se faire respecter et
arespecter ses propres besoins, le besoin de
changer d'entourage et les questionnements
sur le sens de sa vie sont toutes de bonnes
raisons de consulter un thérapeute en
relation d'aide qui pratique I’ANDC.

Cette approche vous permettra également
de mieux vous accepter tel que vous étes
profondément et de développer I'amour de
soi. « On travaille beaucoup la
communication authentique pour que la
personne apprenne a dire ce qu’elle ressent
et ce dont elle a besoin au lieu d'étre
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elations et reprenez

défensive, d'accuser l'autre et d'altérer ses
relations », ajoute la thérapeute.

Mme Siskind accompagne les adultes en
fonction de ce qu'ils ont besoin de dire. Elle
interagit avec eux et les aide a prendre
conscience de leurs fonctionnements et de
leurs émotions. Elle les aide a analyser ce
qu'ils vivent et a faire des liens avec le passé.
Elle étudie aussi leur non-verbal.

L'accompagnement des enfants se fait de fagon
plus ludique et sous forme de jeu. Lathérapeute
donne également des outils aux parents afin
d'améliorer leur relation avec leur enfant.

Les rencontres se déroulent dans un climat
de respect et d'écoute empathique. Le
thérapeute développe une relation de
confiance avec son client.

Marianne Siskind a suivi une formation du
Centre de relations d'aide de Montréal. Elle
estmembre de la Corporation Internationale
des Thérapeutes en Relation d'Aide du
Canada. Elle se spécialise dans les
transitions de vie (séparation, grossesse,
déménagement, réorientation de carriére et
de vie, crise de la quarantaine, etc.)

Renseignements : 514-660-2550 et
info@mariannesiskind.com et
www.mariannesiskind.com.



